DUREE DU TRAVAIL
TRANSPORT ROUTIER DE
MARCHANDISES

Courtes distances, hors transports de

fonds et messageries

VEHICULES DE PLUS DE 3,5 TONNES

VEHICULES DE MOINS DE 3,5 TONNES

Repos quotidien
Article R. 3312-53,
2°du code des
transports

10 heures

Repos hebdoma-
daire

Articles L.3132-2
et

R. 3312-53, 2° du
code des transports

34 heures (24h+10h)

Conduite continue
Article 7 du regle-
ment*

4h30 de conduite continue avec :

45 minutes consécutives d'interruption

Ou interruption fractionnée (15 min puis
30 min)

VEHICULES DE MOINS ET PLUS DE 3,5

TONNES

Conduite journaliére
Article 6 du regle-
ment*

9h max par jour

10h max par jour, 2 fois max par

semaine

Conduite hebdoma-
daire

Article 6 du régle-
ment*

56h max par semaine

90h max de conduite sur 2 se-
maines civiles consécutives et de

maniére glissante

Pause Aprés 6h de temps de travail => pause :

Article L. 3312-2 du
code des transports

30 min si temps total de travail entre
6 et 9h

45 min si temps total de travail >9h

Fractionnement possible par période

d’une durée de 15 min chacune

Durée maximale °

quotidienne du
temps de service
Article R.3312-51
du code des trans-
ports

12 heures

Repos quotidien
Articles 4(g) et 8-2
et 84 du régle-
ment*

11h consécutives par période de
24h ou 3h puis 9h

Repos réduit d’au moins 9h = 3 re-
pos réduits entre 2 repos hebdoma-

daires

Durée maximale °

hebdomadaire du
temps de service
Article R. 3312-50
du code des trans-

52 heures sur semaine isolée

Si 3,5T exclusivement : 50 heures par
semaine ou 650 heures par trimestre ou
866 heures par quadrimestre

Repos hebdoma-
daire

Articles 4(h) et 8-6
du réglement*

45 heures

Possibilité d’un repos réduit d’au mois 24
heures au cours de 2 semaines consécu-
tives si réduction compensée par repos
équivalent pris dans les 3 semaines

ports (] autres transports : 48 heures par se-
maine ou 624 h par trimestre ou 830 h
par quadrimestre

Durée maximale ° 10 heures

quotidienne du
travail de nuit
Article L.3312-1du
code des transports

* réglement (CE) n°561/2006 du 15/03/2006

Ce dépliant ne se substitue pas aux textes réglemen-

taires. Pour tout renseignement, nos services se tiennent

a votre disposition.
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TRANSPORT
ROUTIER DE
MARCHANDISES

_~DIECCTE REUNIO

LES CLES POUR UNE
AMELIORATION DE
LA SECURITE ET
DES CONDITIONS DE
TRAVAIL

INSPECTION DU TRAVAIL

24 rue du Maréchal LECLERC
97400 SAINT DENIS

0262 94 07 17
974.polet@dieccte.gouv.fr
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Liberté « Egalité + Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

MINISTERE DU TRAVAIL

Www.reunion.dieccte.gouv.fr
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